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Liebe Reisefreunde,

Thailand erlebt flr die Reisezeit von Dezember 2024 bis Februar 2025 einen bisher ungekannten
Boom. Wir erldutern lhnen, was das fiir lhre Reiseplanung nach Thailand bedeutet. Wir haben die
Hotelsituation geprift und stellen fir Kurzentschlossene zwei Reisebeispiele flir Dezember und
Januar vor. Weiterhin finden Sie wieder zwei aktuelle Kundenreisen, eine nach Thailand und eine
nach Vietnam.

Viel Spal® beim Lesen

Euer Team von LebensWert Thailand
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1 Thailand - gefragt wie nie

Offensichtlich hat sich herumgesprochen, dass Thailand eines der schonsten Reiseldnder in
Stdostasien, wenn nicht sogar weltweit ist. Entsprechend hoch ist die Nachfrage nach einer Reise
dorthin. Aktuell stellt sich die Buchungssituation der Hotels in Thailand wie folgt dar:

Mitte Dezember bis Mitte / Ende Januar

Die Peak Season von Mitte Dezember bis Mitte Januar ist der Zeitraum, in dem die Nachfrage
traditionell am starksten ist. Die Hotels sind stark ausgelastet. Die preisglinstigeren Hotels mit einer
guten Lage und einem guten Preis-/Leistungsverhaltnis sind nahezu ausgebucht. Lediglich bei den
teuersten Zimmerkategorien gibt es vereinzelt noch freie Kapazitaten.

Reisemoglichkeiten

Ganz Thailand ist sehr stark gebucht, so dass die Reisegestaltung auf die Verfligbarkeit von Hotels
abgestimmt werden muss. Insbesondere, wenn bestimmte Hotspots wie Chiang Mai im Norden oder
Phuket und Khao Lak im Siiden als Reiseziele gewiinscht sind. In Sidthailand bessert sich die
Situation ab ca. dem 09. Januar. Daher empfehlen wir bei einer friitheren Anreise, erst Bangkok und
das Zentrum sowie den Norden zu besuchen.

Ende Januar bis Ende Februar

Die Peak Season ist die Reisezeit mit den hochsten Preisen. Deshalb sind aktuell vor allem die
Wochen im Anschluss an die Peak Season sehr beliebt. Wahrend sich in friiheren Jahren die
Nachfrage breiter auf die Monate Oktober bis Mitte Dezember und von Ende Januar bis Ende Marz
verteilt hat, konzentriert sich die Nachfrage diesmal vor allem auf den Februar.

Insbesondere im Siden Thailands sind die Hotels im Februar so stark gebucht, wie wir es bisher noch
nicht erlebt haben. Selbst mit unseren guten Kontakten haben wir kaum noch oder auch gar keine
Chancen mehr, unsere favorisierten Hotels zu bekommen.

Reisemoglichkeiten

Gern prifen wir in diesem Zeitraum Reiseverlaufe in Zentralthailand mit Bangkok und in den Norden
Thailands. Dort sehen wir noch ausreichend Méglichkeiten fir die Gestaltung schéner Reiseverlaufe.
Flr Sadthailand werden wir keinen Urlaubsaufenthalt im gesamten Februar mehr priifen, da alle
Hotels mit einem guten Preis-/Leistungsverhaltnis komplett ausgebucht sind.

Eine Ausnahme machen wir nur noch fir hochpreisige Reisen, die einen Aufenthalt in Luxusresorts
ermoglichen. Obwohl auch dort die Buchungslage angespannt ist, sehen wir in dieser Kategorie noch
Chancen.

Marz und April

Ab Marz verbessert sich die Situation in Stdthailand zusehends. So lassen sich aus unserer Sicht sehr
schone Reisen gestalten, die bereits im Februar in Bangkok, Zentralthailand und Nordtailand starten
und mit Sudthailand im Mé&rz kombiniert werden. Reisen, die erst im Marz starten, sind ebenfalls
noch unkritisch.



Juni bis August

Entspannt sieht aktuell auch noch der Zeitraum unserer Sommerferien aus. Zwar nehmen auch hier
die Frihbuchungen zu, die vor allem zu Einschrankungen in den wetterbestindigen Regionen
Sudthailands fiihren kdnnen.

Was bedeutet die Buchungssituation und das Buchungsverhalten fiir Ihre eigenen Reiseplane?

Wer noch kurzentschlossen einen Thailandtrip plant, hat im Dezember und Januar noch Chancen,
wenn Flexibilitdt in Bezug auf den Reisezeitraum und die Reiseziele sowie Hotelwechsel besteht. Wir
haben unsererseits aktuell die Situation geprift und zwei Reisevorschlage mit Reisebeginn im
Dezember und im Januar erstellt. Sie finden diese im anschlieRenden Kapitel.

Flr Reisen im Marz 2025 sollten Sie mit einer Buchung nicht langer warten, da sich das Fenster fir
eine Buchung der schéonen Hotels immer schneller schlieRt.

In den April 2025 fallen die Osterferien. Diese erfreuen sich wachsender Beliebtheit unter Familien
mit schulpflichtigen Kindern. Da der April sehr heilR werden kann, bieten sich fiir einen Strandurlaub
einige Regionen mehr als andere an. Auch das spricht sich langsam herum. Wir empfehlen daher, fir
eine Buchung lhres Aprilurlaubs ebenfalls nicht mehr zu lange zu warten.

In der Zeit unserer Sommerferien von Juni bis August herrscht in Thailand grundsatzlich Regenzeit.
Dennoch gibt es Regionen, die auf Grund ihres lokalen Klimas eine Rundreise und einen
wetterbestiandigen Badeurlaub ermdglichen. Gerade fiir den Badeurlaub steigt seit Jahren die
Nachfrage in der Uberschaubar groRen Region mit gutem Wetter. Wir empfehlen eine konkrete
Reiseplanung bis Mitte Marz.

Der Oktober und November haben im Vergleich zu friiheren Jahren an Nachfrage verloren, so dass
dieser Reisezeitraum aktuell noch als der entspannteste bewertet werden kann. Fir den Oktober
sollte ein Monat vor Reisebeginn und fiir den November zwei Monate vor Reisebeginn ausreichend
sein.

Fir den Zeitraum Mitte Dezember bis Ende Februar empfehlen wir auf Basis der diesjdhrigen
Erfahrungen mindestens vier Monate, eher noch fiinf Monate vor Reisebeginn zu buchen. Fir
Februar 2025 hat sich das Zeitfenster Mitte November komplett geschlossen. In den Wochen davor
schrankte sich die Auswahl der Hotels und Zimmerkategorien entsprechend immer starker ein.



1.1 Thailandreisen fir Kurzentschlossene

Wir haben die Reisen danach ausgerichtet, wann und wo noch Hotels einer guten Qualitat freie
Kapazitdten haben. Ein weiteres Kriterium ist zudem die Verfligbarkeit von Fliigen, sowohl von
Langstreckenflligen als auch von Inlandsverbindungen. Beide Reisevorschlage wurden auf Basis von
zwei Personen in einem Doppelbettzimmer kalkuliert.

1.2 17-Tage Bangkok — Sukhothai - Phuket

Tag 1, 25.12.2025: Willkommen in Thailand

Sie kommen am Suvarnabhumi Flughafen in Bangkok an. Dort werden Sie bereits von Ihrem Fahrer
erwartet und zu lhrem Hotel gefahren. Sie Gibernachten im Chatrium Hotel Riverside ***** One
Bedroom Suite 70 m2 City View.

Tag 2, 26.12.2024: Bangkok Special Mix (F, M)

Sie starten auf eine interessante und
abwechslungsreiche Tagestour durch

Bangkok. Sie besuchen eine
abwechslungsreiche Auswahl der
schonsten Sehenswiirdigkeiten in
Bangkok. Mit Booten und Tuk Tuks, dem
typischen  Fortbewegungsmittel in

e
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Thailand, geht es von einem Ziel zum
nachsten. So bekommen Sie nebenbei
ein Gefuhl fur die Verkehrsmittel und
wie Sie sich einfach und schnell durch
die Stadt bewegen konnen. Sie gehen : 3.
auf Entdeckungstour durch Bangkok, der beeindruckendsten Metropole in Sudosta5|en Auf dem
Programm stehen kulturelle Highlights wie der Wat Pho mit dem liegenden, goldenen Riesen-Buddha
und der wunderschone Wat Arun, der auch Tempel der Morgenréte genannt wird. Schwindelfreie
kénnen den Aufstieg der steilen AuBentreppe wagen, um mit einem weiten Blick Gber den Fluss Chao
Phraya belohnt zu werden. Nicht weit entfernt liegt Ihr nachstes Ziel, der beriihmte Blumenmarkt
von Bangkok. In riesigen Hallen werden I|hnen farbenprachtige Blumen und kunstvolle
Blumengebinde sowie viele weitere Waren dargeboten. Nicht weit vom Wat Arun liegt der beriihmte
Blumenmarkt von Bangkok, der tagsiiber in den Hallen und nachts auch in den umliegenden StralRen
stattfindet. AuRerdem zeigen wir lhnen in China Town die versteckten Gassen, wo lhnen die
fremdlandischen Aromen und Geriiche die Sinne verfiihren. In diesem alten Geschaftsviertel finden
sich von den grofRten Goldhandlern bis Garkiichen alle moglichen Angebote.

Tag 3, 27.12.2024: Die geheimen Klongs von Bangkok (F, M)

Sie gehen auf eine unbeschwerte Bootstour in einem typisch thailandischen Longtailboot. Die Fahrt
geht durch einen Teil von Bangkok, wo Sie fernab von allen Touristen einen Eindruck erleben, der fir
diese Stadt mittlerweile einzigartig ist. Erleben Sie die Klongs von Bangkok in einer Atmosphare, wie
sie in den bekannten Teilen der Stadt vor 15 Jahren noch haufig zu erleben war. Es geht durch kleine



gemitliche Kandle, in denen es
vereinzelt sogar noch Lotusgarten zu
sehen gibt. Weite Strecken sind Sie
allein unterwegs, nur hin und wieder
kommt lhnen ein  Einheimischer

entgegengepaddelt oder arbeitet in . ;
seinem Garten. Mittags machen Sie Stopp an einem kleinen schwimmenden Markt, wo es
ausgesprochen leckere Speisen zu probieren gilt. AnschlieBend haben Sie Zeit, durch den Markt zu
schlendern und sich einen kleinen Tempel anzuschauen, bevor es mit dem Boot auf einer anderen
Route wieder zurlickgeht.

Tag 4, 28.12.2024: Ayutthaya, die alte Kénigsstadt von Siam (F, M)

Sie unternehmen eine Tagestour nach
Ayutthaya, in die ehemalige Konigsstadt
von Siam und UNESCO Weltkulturerbe.
Auf dem Weg dorthin machen Sie Halt
am Wat Nivet Dhamma Prawat. Dieser

auf einer Insel stehende Tempel ist der 24 o B =0 4 v [\Y,
wohl ungewohnlichste in Thailand. Zum einen wurde er 1878 im Stil einer neugotischen englischen
Kirche erbaut und zum anderen gelangen Sie nur mit einer Drahtseilbahn auf die Insel, auf der er
steht. Der Korb fir die Drahtseilbahn wird eigenhdndig von einem Mdnch heruntergelassen.
AnschlieBend fahren Sie in einem Longtailboot den Fluss hinauf, bis Sie schlielllich Ayutthaya
erreichen. Der historische Park bietet viele sehenswerte Uberreste von Tempeln und Pagoden. So
besichtigen Sie beispielsweise den Wat Yai Chai Mongkol und Wat Prasrisanpetch sowie die Ruinen
des Grand Palace. Auf dem Riickweg nach Bangkok besuchen Sie ein weiteres Highlight. Der Tempel
Wat Pananchoeng beherbergt einen riesigen goldenen Big Buddha. Mit etwas Glick kénnen Sie
beobachten, wie er mit neuen Tiichern eingekleidet wird. Sie Gbernachten im Baan Pomphet ****,
Deluxe Room River View.

Tag 5, 29.12.2024: Khmer Tempel und Makaken (F, M)
Sie fahren von Ayutthaya nach
Sukhothai, dem bedeutendsten und
beeindruckendsten UNESCO
Weltkulturerbe Thailands. Die Fahrt
flhrt gemiitlich durch schone

Landschaften zu lhrem ersten Ziel [ G e
Lopburi. Die Stadt ist in ganz Thailand fir ihre in der Altstadt lebenden Makaken bekannt, die
kurioserweise vorzugsweise von Krabben ernahren. Sie besichtigen den Khmer-Tempel, in dem sich
die Affen Uberwiegend aufhalten und den King Narai Palast, dessen ruhige Atmosphare zum
Verweilen einladt. Von Lopburi geht es weiter nach Phitsanulok, wo Sie den beeindruckenden Wat
Phra Si Rattana Mahathat besuchen. Von dort ist es nicht mehr weit bis Sukhothai. Sie Ubernachten
im Ruean Thai Hotel ***, Superior Room.



Tag 6, 30.12.2024: Sukhothai, das Angkor Wat Thailands (F, M)
Ihr Tag beginnt mit einem Besuch des
King Ramkhamhaeng National
Museums, das eines der frihesten
Beispiele der thailandischen Schrift
sowie eine Reihe Artefakte aus dem
frlheren  Sukhothai ausstellt. Das

Museum bietet einen guten Ausgangspunkt fiir die anschlieRende
Besichtigung des Historical Parks. Die Tempelanlagen sind Uber ein
weites Areal verteilt, so dass lhre Erkundungstour etwas sportlicher
mit dem Fahrrad erfolgt. Insgesamt bietet der Park 26 Tempel.
Gemditlich geht es mit dem Fahrrad von einem Highlight zum
Nachsten, zu denen unter anderem der Wat Mahatat, der Wat Si
Chum und der Wat Phra Phai Luang gehoren.

Tag 7, 31.12.2024: Weiterfahrt nach Chiang Mai (F, M)

Ihr erstes Ziel an diesem Tag ist das von auslandischen Touristen kaum
besuchte Si Satchanalai. Ein kleines Juwel, das sich touristisch gesehen
im Dornrdschenschlaf befindet. Anschliefend fahren Sie zum Wat Phra
That Suthon Mongkok Kirikate. Der prachtvolle Tempel vereint
Einfllisse aus den Landern Thailand, Kambodscha, Myanmar und Laos.
Beeindruckend ist vor allem sein liegender Riesen-Buddha. Sobald Sie f =
Chiang Mai erreicht haben, kénnen Sie entscheiden, ob wir lhnen noch , The old City of Chiang Mai“
zeigen oder Sie sich in lhrem Hotel erholen mdchten. Sie libernachten im Estia Chiangmai ***.

Deluxe Room.

Tag 8, 01.01.2025: Weiterreise nach Phuket (F)

Sie fliegen von Chiang Mai nach Phuket, wo Sie am Flughafen in
Empfang genommen und zu Ihrem Hotel in der Nai Yang Bay gefahren
werden. Der weitldufige Nai Yang Beach ist touristisch noch nicht
Uberlaufen. Es gibt eine gute Auswahl an Restaurants und Bars in
fuRlaufiger Reichweite Sie libernachten im Kokotel Phuket Nai Yang
Beach **** Koko Mate (Twin Bed).

Hinweis:

Wenn die Reise neun Tage spater angetreten wird, gibt es eine alternative Hotelauswahl auch in
Khao Lak, allerdings auf einem héheren Preisniveau.

Tag 9 bis 10, 02.01. bis 03.01.2025: Sonne, Strand und Meer (F)

Die Tage stehen zu lhrer freien Verfiigung.



Tag 11, 04.01.2025: Ausflug mit Picknick nach Koh Yao Noi (F, M)

Sie unternehmen einen Bootsausflug auf
die kleine, touristisch ruhige Insel Koh
Yao Noi. Dort erleben Sie noch ein Stiick
authentisches Sudthailand. Mit einem
Tuk Tuk geht es auf Inselerkundung. Ihre

Tour fuhrt an Fischerdorfern, Reisfeldern
und Gummibaum-Plantagen vorbei.
Wahrend Sie auf der einen Seite der
Insel Strande und Buchten zu sehen
bekommen, bietet die andere Seite ein

abwechslungsreiches Bild mit

Mangroven, Stelzendorfern und ' e e _‘
welches Sie zu den beiden sehr

Wasserbiffeln. Am spaten Vormittag besteigen Sie ein Lbngtailboo

schonen Inseln Koh Kudu und Koh Roi fahrt. Dort erwarten Sie ein gemiitliches Picknick, Lagunen,
eine Hohlenexkursion und natirlich ausreichend Zeit zum Baden.

Tag 12, 05.01.2025: Phuket auf eigene Faust erkunden (F)

Der Tag steht zu lhrer freien Verfligung.

Tag 13, 06.01.2025: Mit dem Longtailboot in die Phang Nga Bay (F, M)

Sie fahren in einem Longtailboot durch
die bizarre Inselwelt der Phang Nga Bay,
die durch den James Bond Felsen
weltberiihmt wurde. Die vielen Inseln
bieten mit ihren Formen, Farben und
Hohlen ein ganz besonderes Erlebnis.
Gern konnen Sie die Hohlen mit einem
Kayak erforschen. Das Timing der Tour
ist so gewahlt, dass die groflen
Ausflugsboote vermieden werden, so
dass Sie die Sehenswiirdigkeiten

moglichst ungestort geniefen kdnnen. EE===mamos =

Weiterhin besuchen Sie das Koh Panyee Sea Gypsy Village, dessen Bewohner aus Indonesien
eingewanderte Seenomaden sind. Auf dem Rickweg machen Sie noch einen Abstecher zur
Tempelanlage Wat Suwan Kuha, dessen Eingang von zahlreichen Affen bevélkert wird.

Tag 14 bis 16, 07.01. bis 09.01.2025: Die letzten Tage am Strand (F)

Die Tage stehen wieder zu lhrer eigenen Verfligung.

Tag 17, 10.01. bis 09.01.2025: Riickreise (F)

Sie werden im Hotel abgeholt und zum Flughafen von Phuket gebracht. Von hier geht es wieder nach
Hause, wie immer nach viel zu kurzer Zeit.



Der Preis flir diese Reise betragt 4.145,00 Euro pro Person zzgl. Flige.

Im Reisepreis pro Person fiir insgesamt drei Personen sind enthalten:

e 16 Ubernachtungen mit Friihstiick, Hotel und Zimmer wie beschrieben
e Transfers zu lhren Hotels, Ihren Reisezielen und zum Flughafen

e Vorkonfiguriertes Handy mit Prepaidkarte fiir die Zeit Ihrer Reise.

e Reiseverlauf wie beschrieben

e Verpflegung wie in der Reisebeschreibung angegeben

e Softdrinks und Trinkwasser

e Nationalparkgebihren und Eintrittsgelder

e Englischsprachige lokale Reiseflihrer

e Sicherungsschein



1.3 15-Tage Bangkok — Isaan — Koh Samui

Tag 1, 10.01.2025: Willkommen in Thailand

Sie kommen am Suvarnabhumi Flughafen in Bangkok an. Dort werden Sie bereits von lhrem Fahrer
erwartet und zu lhrem Hotel gefahren. Sie ibernachten im Chatrium Hotel Riverside ***** QOne
Bedroom Suite 70 m2 City View.

Tag 2, 11.01.2025: Die geheimen Klongs von Bangkok (F, M)

Sie gehen auf eine unbeschwerte
Bootstour in einem typisch
thailandischen Longtailboot. Die Fahrt
geht durch einen Teil von Bangkok, wo
Sie fernab von allen Touristen einen
Eindruck erleben, der fir diese Stadt
mittlerweile einzigartig ist. Erleben Sie die Klongs von Bangkok in einer Atmosphére, wie sie in den

bekannten Teilen der Stadt vor 15 Jahren noch héaufig zu erleben war. Es geht durch kleine
gemitliche Kanale, in denen es vereinzelt sogar noch Lotusgarten zu sehen gibt. Weite Strecken sind
Sie allein unterwegs, nur hin und wieder kommt lhnen ein Einheimischer entgegengepaddelt oder
arbeitet in seinem Garten. Mittags machen Sie Stopp an einem kleinen schwimmenden Markt, wo es
ausgesprochen leckere Speisen zu probieren gilt. AnschlieBend haben Sie Zeit, durch den Markt zu
schlendern und sich einen kleinen Tempel anzuschauen, bevor es mit dem Boot auf einer anderen
Route wieder zuriickgeht.

Tag 3, 12.01.2025: Kulinarische Hohepunkte (F, M, A)

Sie kdonnen gemiitlich ausschlafen und
frihsticken, bevor Sie von lhrem Guide
abgeholt werden. |hr Ziel ist ein
Spitzenrestaurant, das edle Speisen nach
alten thailandischen Rezepten
zubereitet, die Sie auf lhrer weiteren
Reise in keinem anderen Restaurant
mehr finden werden. Das Restaurant
befindet sich in einer sehr schénen
Umgebung, so dass Sie nach einem
vorziglichen Mahl Gelegenheit zu einem

Verdauungsspaziergang haben. Danach
werden Sie mit einer der berihmten thailandischen Massagen verwohnt, bevor Sie zu einem
touristisch noch unentdeckten Nachtmarkt fahren, der mit seinem urspriinglichen thaildndischen
Flair begeistert. Dort gibt es viele und vor allem leckere Essensangebote. Die Stimmung ist freundlich
und ausgelassen und es gibt die eine und andere Besonderheit zu entdecken. Beispielsweise einen
Backer von Brotchen und wirklich gelungenem Kasekuchen in einer seit Anfang des 20. Jahrhunderts
weitergereichten Familientradition. Oder ein Restaurant mit einer sehr eigenen Bedienung sowie
eine auBergewdhnliche Form des Fingerfoods. Lassen Sie sich Gberraschen.
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Tag 4, 13.01.2025: Bangkok Special Mix (F, M)

Sie starten auf eine interessante und Q;%‘i‘
abwechslungsreiche Tagestour durch ggf‘
Bangkok. Sie besuchen eine .
abwechslungsreiche Auswahl der
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schonsten Sehenswiirdigkeiten in
Bangkok. Mit Booten und Tuk Tuks, dem
typischen  Fortbewegungsmittel in
Thailand, geht es von einem Ziel zum
nachsten. So bekommen Sie nebenbei
ein Geflhl fir die Verkehrsmittel und
wie Sie sich einfach und schnell durch

die Stadt bewegen kénnen. Sie gehen B ‘ NS vl - ) :
auf Entdeckungstour durch Bangkok, der beeindruckendsten Metropole in Stidostasien. Auf dem
Programm stehen kulturelle Highlights wie der Wat Pho mit dem liegenden, goldenen Riesen-Buddha
und der wunderschone Wat Arun, der auch Tempel der Morgenréte genannt wird. Schwindelfreie
kénnen den Aufstieg der steilen AuBentreppe wagen, um mit einem weiten Blick Gber den Fluss Chao
Phraya belohnt zu werden. Nicht weit entfernt liegt Ihr nachstes Ziel, der beriihmte Blumenmarkt
von Bangkok. In riesigen Hallen werden I|hnen farbenprachtige Blumen und kunstvolle
Blumengebinde sowie viele weitere Waren dargeboten. Nicht weit vom Wat Arun liegt der beriihmte
Blumenmarkt von Bangkok, der tagsiiber in den Hallen und nachts auch in den umliegenden StralRen
stattfindet. AuRerdem zeigen wir lhnen in China Town die versteckten Gassen, wo lhnen die
fremdlandischen Aromen und Geriiche die Sinne verfiihren. In diesem alten Geschaftsviertel finden

sich von den groRten Goldhandlern bis Garkiichen alle moglichen Angebote.

Tag 5, 14.01.2025: Anreise nach Loei (F, M)

- A% >
Sie fliegen von Bangkok nach Loei, wo lhre Guides bereits am
Flughafen auf Sie warten. Von dort aus beginnt lhre Rundreise in den
Isaan, einer touristisch kaum beachteten Region im Nordosten von
Thailand. Die Fahrt fihrt zunachst nach Chiang Khan. Auf der Fahrt
dorthin besuchen Sie den Phu Kok Ngiew Skywalk, von wo Sie einen

atemberaubenden Blick auf den Mekong River und auf die
umgebenden Dorfer haben. Selbst fiir Menschen, denen es nicht schwindelig wird, erleben auf den
durchsichtigen Glasboden den einen und anderen Schauer. Nachdem Sie im Hotel eingecheckt
haben, gehen Sie auf eine Fahrradtour in und um Chiang Khan. Zuriick im Hotel haben Sie Zeit, um
sich ein wenig zu erfrischen, bevor wir lhnen die Walking Street entlang des Flusses zeigen. Sie
Gbernachten im River Tree Resort ****, Superior King Room.
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Tag 6, 15.01.2025: Bootstour, Baumwollweber und der Stamm der Thai Dum (F, M)

Nachdem Sie gemditlich gefrihstickt
haben, starten Sie in den Tag mit einer
Bootstour entlang der Felsen und
Katarakte in der Mitte des Flusses zum
unter Thaildandern bekannten, sehr

schonen Aussichtspunkt von Kang Kud
Koo. Nach so viel Natur ist der Kopf wieder frei flir ein wenig Kultur. Im

kleinen, privat gefiihrten Museum des Stammes der Thai Dum oder

Lao Song, wie sie auch genannt warden, erfahren Sie die Geschichte —
des vor 150 Jahren eingewanderten Stammes. Danach fahren Sie in
Dorf der Baumwollweber. Nachdem die Ernte eingebracht ist, stellen
die Bewohner den Rest des Jahres, unter Verwendung traditioneller

Werkzeuge, handgewebte Produkte her. Da sich so gut wie kein
Tourist hierher verirrt, freuen sich die Bewohner, Sie begriiBen zu dirfen und Ihnen einen kleinen
Einblick in ihr Leben zu gewdhren. Von dort geht es weiter in das malerische Gebiet von Pan Khod
Saen Krai, das auch unter dem Namen Grand Canyon Nong Khai bekannt ist. Je nach Wasserstand des
Flusses unternehmen Sie einen Spaziergang den Fluss entlang oder steigen in ein Boot um. Sie
Gbernachten im Amanta Hotel Nongkhai ****, Superior Room.

Tag 7, 16.01.2025: Mit Fischern unterwegs (F, M)

Am  Vormittag fahren Sie mit
einheimischen Fischern auf den Fluss
hinaus und konnen diese bei ihren
traditionellen Fangmethoden
beobachten. AnschlieBend geht es zu
der Tempelanlage Wat Pha Tak Suea. a8 Pas
Dort gibt es auBerdem einen weiteren, sehr schénen Aussichtspunkt mit Blick Gber den Mekong

River.

Tag 8, 17.01.2025: Weiterreise nach Koh Samui (F)

Je nach Uhrzeit Ihres Weiterfluges haben Sie noch Zeit, einen Teil des
Tages etwas zu unternehmen. Die genauen Programmpunkte werden
der Abflugzeit entsprechend vom Guide vor Ort mit Ihnen abgestimmt.
Sie fliegen von Udon Thani (ber Bangkok nach Koh Samui. Dort
werden Sie am Flughafen erwartet und zu lhrem Resort gebracht. Sie

Ubernachten im Saree Samui Resort **** Tropical Villa.

Tag 9, 18.01.2025: Sonne, Strand und Meer (F)

Der Tag steht zu Ihrer freien Verfliigung.
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Tag 10, 19.01.2025: Sightseeingtour {iber Koh Samui (F, M)

Koh Samui ist eine kleine Insel, die aber
viel zum Entdecken bietet. Mit lhrem
privaten Guide besuchen Sie die
interessantesten Platze rund um die
Insel. Sie besichtigen den Big Buddha,

den Wat Plai Laem, die skurrilen Hin Ta v 7 ,
und Hin Yai in Lamai sowie einige ausgewahlte Strdande. AulRerdem verweilen Sie an einem

Wasserfall, in dem Sie schwimmen und baden kénnen.

Tag 11, 20.01.2025: Zeit fiir eigene Plane (F)

Der Tag steht zu |hrer freien Verfligung.

Tag 12, 21.01.2025: Mit dem Quad in die Berge von Koh Samui (F)

Nachdem Sie vom Hotel abgeholt
wurden, geht es in die Berge im
Landesinneren der Insel. Hier steigen Sie
auf ein Quad um, mit dem Sie durch den

Regenwald und auf Gebirgswegen zum : _
hdochsten Punkt Koh Samuis fahren. 4T = . ,_j"_/‘ :

Doch vorher werden Sie noch in das Fahren mit einem Quad eingefiihrt, bevor es schlielllich off-road
durch den Dschungel zu einem Wasserfall geht. Nach einem erfrischenden Bad fiihrt die Tour zuriick
ins Camp, wo das Abenteuer endet.

Tag 13 bis 14, 22.01. bis 23.01.2025: Zeit fiir eigene Pldne (F)

Der Tag steht zu Ihrer freien Verfligung.

Tag 15, 24.01.2025: Riickreise (F)

Sie werden im Hotel abgeholt und zum Flughafen von Koh Samui gebracht. Von hier geht es wieder
nach Hause, wie immer nach viel zu kurzer Zeit.

Der Preis fiir diese Reise betragt 4.060,00 Euro pro Person zzgl. Flige.

Im Reisepreis pro Person fiir insgesamt drei Personen sind enthalten:

e 14 Ubernachtungen mit Friihstiick, Hotel und Zimmer wie beschrieben
e Transfers zu lhren Hotels, Ihren Reisezielen und zum Flughafen

e Vorkonfiguriertes Handy mit Prepaidkarte fiir die Zeit Ihrer Reise.

e Reiseverlauf wie beschrieben

o Verpflegung wie in der Reisebeschreibung angegeben
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Softdrinks und Trinkwasser
Nationalparkgebiihren und Eintrittsgelder
Englischsprachige lokale Reisefiihrer

Sicherungsschein



2 Zwei Beispiele fiir aktuelle Kundenreisen

2.1 20-Tage Thailandreise Bangkok — Nordthailand — Khao Lak

Die Reise wurde gemeinsam mit einem Parchen aus Norddeutschland entworfen. Die beiden haben
ihre Reise gerade angetreten und befinden sich aktuell in Nordthailand.

Tag 1: Ankunft in Bangkok

Sie kommen am Suvarnabhumi Flughafen in Bangkok an. Dort werden Sie bereits von Ilhrem Fahrer
erwartet und zu Ihrem Hotel gefahren. Sie libernachten im Ibis Bangkok Riverside.

Tag 2: Ayutthaya, die alte Konigsstadt von Siam (F, M)

Sie unternehmen eine Tagestour nach Ayutthaya, in die ehemalige
Konigsstadt von Siam und UNESCO Weltkulturerbe. Auf dem Weg
dorthin machen Sie Halt am Wat Nivet Dhamma Prawat. Dieser auf
einer Insel stehende Tempel ist der wohl ungewdhnlichste in Thailand.
Zum einen wurde er 1878 im Stil einer neugotischen englischen Kirche

erbaut und zum anderen gelangen Sie nur mit einer Drahtseilbahn auf
die Insel, auf der er steht. Der Korb fur die Drahtseilbahn wird
eigenhandig von einem Monch heruntergelassen. Anschliefend fahren
Sie in einem Longtailboot den Fluss hinauf, bis Sie schlieBlich
Ayutthaya erreichen. Der historische Park bietet viele sehenswerte
Uberreste von Tempeln und Pagoden. So besichtigen Sie :
beispielsweise den Wat Yai Chai Mongkol und Wat Prasrisanpetch LA S
sowie die Ruinen des Grand Palace. Auf dem Rickweg nach Bangkok besuchen Sie ein weiteres

Highlight. Der Tempel Wat Pananchoeng beherbergt einen riesigen goldenen Big Buddha. Mit etwas
Gliick konnen Sie beobachten, wie er mit neuen Tlchern eingekleidet wird.

Tag 3: Die geheimen Klongs von Bangkok (F, M)

Sie gehen auf eine unbeschwerte Bootstour in einem typisch
thaildandischen Longtailboot. Die Fahrt geht durch einen Teil von
Bangkok, wo Sie fernab von allen Touristen einen Eindruck erleben,
der fir diese Stadt mittlerweile einzigartig ist. Erleben Sie die Klongs
von Bangkok in einer Atmosphére, wie sie in den bekannten Teilen der
Stadt vor 15 Jahren noch haufig zu erleben war. Es geht durch kleine
gemitliche Kanale, in denen es vereinzelt sogar noch Lotusgdrten zu
sehen gibt. Weite Strecken sind Sie allein unterwegs, nur hin und
wieder kommt lhnen ein Einheimischer entgegengepaddelt oder
arbeitet in seinem Garten. Mittags machen Sie Stopp an einem kleinen
schwimmenden Markt, wo es ausgesprochen leckere Speisen zu

probieren gilt. AnschlieBend haben Sie Zeit, durch den Markt zu
schlendern und sich einen kleinen Tempel anzuschauen, bevor es mit dem Boot auf einer anderen
Route wieder zuriickgeht.
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Tag 4: Bangkok Highlights (F, M)

Sie gehen auf Entdeckungstour durch
Bangkok, der beeindruckendsten
Metropole in Sidostasien. Auf dem
Programm stehen kulturelle Highlights
wie der Konigspalast, und der Wat Phra
Kaew, auch bekannt als der Royal
Temple of the Emerald Buddha. Sie
schlendern durch China Town, wo lhnen
die fremdlandischen Aromen und
Geriiche die Sinne verfiihren. In diesem
alten Geschaftsviertel finden sich von
den groRten Goldhandlern bis

Garkiichen alle mdglichen Angebote. Weitere Zlele sind der Pak Klong Talad der beriihmte
Blumenmarkt von Bangkok sowie die Tempelanlage Wat Pho mit ihrem liegenden, goldenen Riesen-
Buddha. Auf dem Blumenmarkt werden nicht nur Blumen, sondern auch Gemuse und Krduter sowie
ein grolRes Angebot an Snacks und Speisen angeboten. Vor allem das Pad Thai und die Fried Chicken
sind hier wirklich kostlich.

Tag 5: Weiterreise nach Chiang Mai (F)

Heute fliegen Sie nach Chiang Mai in Nordthailand. Dort werden Sie in
Empfang genommen und zu lhrem Hotel gefahren. Der Nachmittag
steht zu lhrer freien Verfligung, so dass Sie ein wenig am Pool relaxen
kénnen. Sie Gbernachten im POR Thapae Gate Hotel.

Tag 6: Chiang Mai Highlights (F, M)

Es erwarten Sie ausgewahlte Attraktionen und einige unbekannte
Ziele in und um Chiang Mai. Als erstes besuchen Sie den Chiang Mai
Gate Market. Der Markt bietet einen umfassenden Einblick in die
nordthaildndische Kiiche. Hier finden Sie typische, lokale Gerichte,
Snacks und Desserts, von denen Sie unbedingt probieren missen.
Gern konnen Sie mit lhrem Guide vereinbaren, etwas friher
aufzubrechen, um die Monche dabei zu beobachten, wie sie ihre
tagliche Essenspende von den Menschen sammeln. In der
Tempelanlage Wat Chaimongkol lernen Sie einen buddhistischen
Brauch kennen, bei dem Sie einigen Fischen die Freiheit schenken. lhr
Guide erldutert Ihnen, was es damit auf sich hat. Anschliefend fahren

Sie nach Wiang Kum Kam, die ehemalige Provinzhauptstadt, die erst in s ; i
den 1920er Jahren wiederentdeckt wurde. Mit dem Fahrrad unternehmen S|e eine schone Tour, d|e
Sie an den Ausgrabungsstatten vorbeifiihrt. Gegen Mittag sind Sie zurlick in Chiang Mai und kénnen
entscheiden, ob Sie sich nach dem Mittagessen eine kurze Pause génnen oder zwei bis drei der
interessantesten Tempel der Stadt besichtigen mochten.
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Am Nachmittag fahren Sie zum Berg Doi
Suthep, wo Sie zunachst am Wat Palad
halten. Die kleine Tempelanlage liegt
landschaftlich ausgesprochen reizvoll
und bietet sehr schdéne Fotomotive.

Bisher verirrt sich kaum ein Tourist 3’*~ § v g, . »
dorthin, so dass Sie die schéne Atmosphare in Ruhe genieRen konnen. Anschliefend geht es weiter
den Berg hinauf zum Wat Dou Suthep, der bedeutendsten Tempelanlage der gesamten Provinz
Chiang Mai. Doch bevor Sie das Heiligtum betreten, erwartet Sie eine lange Treppe, wie Sie sie
vielleicht schon in alten Karatefilmen gesehen haben. Frei nach dem Motto ,Ich hier unten und
irgendwo dort oben der Tempel — Na klasse!” Doch der Aufstieg belohnt Sie mit einer
beeindruckenden Anlage, einem wunderschonen Blick lber die weite Ebene in den Sonnenuntergang
und mit dem richtigen Timing mit einer Moénchszeremonie. Und zum Abschluss eines wirklich
schonen Tages laden wir Sie in ein gutes Restaurant mit leckerem Essen und einer fantastischen
Aussicht ein.

Tag 7: Der WeiRRe Tempel von Chiang Rai (F, M)

Sie starten auf eine Rundreise durch die Provinz Chiang Rai. Ihr Weg
flihrt als erstes in ein von Touristen unberiihrtes Dorf des Volkes der
Lahu. Die Lahu sind eine kleine, aber vielfaltige Volksgruppe mit nicht
weniger als sechs Stammen, die sich u.a. durch ihre Kleiderfarbe in
Rote, Schwarze und Gelbe Lahu unterscheiden. Sie Ileben

zuriickgezogen nach eigenen Regeln, die Einigkeit, Einheitlichkeit und & : e : :
Zusammenarbeit zur gemeinsamen Existenzsicherung zur Grundlage haben. Von dort geht es zu einer
der besten Kaffee-Plantagen in Thailand. Nur wenigen Besuchern ist bekannt, dass Thailand
hervorragenden Kaffee produziert. AnschlieBend fahren Sie zu einem der groRten Highlights in
Chiang Rai, zum Wat Rong Khun, besser bekannt als der ,,WeilRe Tempel von Chiang Rai“. Die Anlage
wurde von Chalermchai Kositpipat, einem thaildndischen Kiinstler und Architekten, erbaut und ist in
seiner Art einzigartig. Sie Gibernachten im MORA Boutique Hotel.

Tag 8: Teeplantagen und Flusslandschaften (F, M)

Am Vormittag besuchen Sie das Doi Tung Royal Village. Dieses Projekt
wurde 1986 gestartet, um der lokalen Bevdlkerung zu helfen, die
unter dem Raubbau an den letzten Regenwaldern dieser Region litten.
AulRerdem wurde ein Aufenthaltsort mit passendem Klima fir die
damals 90jahrige Koniginmutter gesucht. Sie hatte sich dem Ziel
verschrieben, die Region wieder aufzuforsten und der
Landbevolkerung eine ganzheitliche und nachhaltige Losung fir ihre
Existenzsicherung zu schaffen. Beeindruckendstes Zeugnis ist der Mae
Fah Luang Blumengarten, der beriihmteste Garten in ganz Thailand.
Danach fahren geht es durch Teeplantagen zu einem lokalen
Restaurant mit einer guten Kiiche. Mit etwas Glick kénnen Sie
wahrend der Fahrt den Menschen bei der Tee-Ernte zuzusehen. Am ] Y ST
Nachmittag steigen Sie in ein Longtailboot um, welches Sie den Maekok River hinauffahrt. Der Fluss
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hat eine sehr schéne und abwechslungsreiche Uferlandschaft, so dass sich die Fahrt interessant und
kurzweilig gestaltet. An einer Thermalquelle legen Sie eine Pause ein und wenn Sie méchten, kénnen
Sie in dem mineralhaltigen Wasser ein Bad nehmen. Im hinteren Bereich der Anlage gibt es einige
private Badehauser. Sie ibernachten im AMA MAESALONG.

Hinweis:
Alternativ zum Doi Tung Royal Village kénnen wir Ihnen auch den landschaftlich sehr reizvollen

Thamluang Khunnam Nangnon National Park zeigen, wo sich die Thamluang Hohle befindet, die 2018
durch die Rettungsaktion eingeschlossener Jugendlicher beriihmt geworden ist.

Tag 9: Traditionell lebende Bergvolker (F, M)

Ihr Tag beginnt mit einem Besuch des chinesisch gepragten Dorfes Doi
Mae Salong, in dem es viele Tee-Stuben mit der Moglichkeit einer Tee-
Verkostung gibt. AnschlieRend fahren Sie in ein Bergdorf der Akha. Die
Bewohner stammen urspriinglich aus dem 06stlichen Shan-Staat in
Myanmar und haben sich lhre traditionelle Lebensweise bis heute

bewahrt. Von dort geht es durch das Gebirge nach Thaton, wo Sie vom
gleichnamigen Tempel einen sehr schonen Blick Giber den Ort und d|e Umgebung haben Sie
Ubernachten im Gumbie House.

Tag 10: Dschungelabenteuer (F, M)

Nachdem Sie gemiitlich gefriihstlickt haben, brechen Sie zu einem
Dorf der Lahu auf. Von dort geht es auf eine Wanderung durch den
Dschungel, wo Sie an einem Wasserfall einen kleinen Kurs in der
lokalen Essenszubereitung Uber offenem Feuer erhalten. Auf dem
Rickweg nach Chiang Mai machen Sie noch einen Abstecher zu einer

wunderschonen Tempelanlage, deren Farbenpracht und vielfaltigen 4
Motive jeden Fotografen begeistern. Sie Gibernachten im POR Thapae Gate HoteI

Tag 11: Der Weekendmarket von Chiang Mai (F)

Der Tag steht zu lhrer freien Verfligung. Es ist Wochenende, so dass
Sie Gelegenheit haben, den Markt im Stadtzentrum zu besuchen.
Diesen Markt sollten Sie sich nicht entgehen lassen, da er auch fir
Urlaubssouvenirs viel mehr zu bieten hat als der tagliche Nachtmarkt
und zudem eine sehr schone Atmosphéare mit StraBenmusikanten und

Garkilichen bietet. Chiang Mai ist Zentrum der Handwerkskunst in
Thailand, so dass Sie hier nach wie vor handgefertigte Waren finden.

Tag 12: Der Dschungel von Khao Sok (F)

Sie fliegen nach Phuket, wo Sie am Flughafen in Empfang genommen und in den Khao Sok
Nationalpark gefahren werden. Sie tibernachten im Hotel Khao Sok & Spa.
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Tag 13: Mit dem Longtailboot iiber den Chiew Larn See (F, M)

Die wohl eindrucksvollste Unternehmung im Khao Sok Nationalpark ist
eine Fahrt in einem typisch thailandischen Longtailboot Uber den
Chiew Larn See. Der See flllt mehrere Schluchten und halt grandiose
Panoramen und Fotomotive sowie eine Anlage schwimmender
Bungalows fiir Sie bereit. Dort kénnen Sie verweilen, schwimmen, mit
dem Kayak fahren und zu Mittag essen. Nachmittags geht es dann
noch auf einen Dschungeltrek mit Hohlenexkursion.

Tag 14: Weiterreise ans Meer (F)

Nach einem letzten Friihstiick im Dschungel unternehmen Sie noch
eine gemdtliche Kanutour auf dem Sok River. Freuen Sie sich auf eine
schone Uferlandschaft, Affen in den Bdumen und mit etwas Gliick
auch auf eine Schlange, die es sich in den Asten gemiitlich gemacht
hat. AnschlieBend fahren Sie nach Khao Lak ans Meer. Sie Gibernachten

im Khao Lak Wanaburee Resort.

Tag 15 bis 16: Sonne, Strand und Meer (F)

Die Tage stehen zu lhrer freien Verfiigung.

Tag 17: Kayaking in der Phang Nga Bay (F, M, A)
Sie gehen auf eine der spektakuldren
Kanutouren von John Gray, der als
Erster die Hohlen der Phang Nga Bay mit
dem Kanu erkundet hat. Seine Touren
sind einzigartig und ein Erlebnis, das Sie

in dieser Form nirgendwo anders : ,
erleben kénnen. Um die Massentouristen zu vermeiden, die vor allem am Vormittag in die Phang Nga
Bucht stromen, beginnt diese Tour etwas spéater. Je nach Wetter erfolgen die Kanutouren durch
Mangrovenwalder oder Hohlen in den bizarren Felseninseln. Am Abend genieRen Sie in gemitlicher
Runde noch ein leckeres Buffet und beschlieRen die Tour mit einer Loi Kratong Zeremonie.

Tag 18 bis 19: Zeit fiir eigene Plane (F)

Die Tage stehen zu lhrer freien Verfiigung.

Tag 20: Riickreise (F)

Sie werden von |hrem Hotel abgeholt und zum Flughafen Phuket

gebracht. Von hier aus geht es zurlick nach Deutschland, nach wie
immer viel zu kurzer Zeit.
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Der Preis fiir diese Reise betragt 4.010,00 Euro pro Person zzgl. Flige.

Im Reisepreis pro Person fiir insgesamt drei Personen sind enthalten:

e 19 Ubernachtungen mit Friihstiick, Hotel und Zimmer wie beschrieben
e Transfers zu lhren Hotels, Ihren Reisezielen und zum Flughafen

e Vorkonfiguriertes Handy mit Prepaidkarte fiir die Zeit Ihrer Reise.

e Reiseverlauf wie beschrieben

e Verpflegung wie in der Reisebeschreibung angegeben

e Softdrinks und Trinkwasser

e Nationalparkgebihren und Eintrittsgelder

e Deutsch - bzw. englischsprachige lokale Reisefiihrer wie ausgewiesen

e Sicherungsschein
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2.2 17-Tage Vietnamreise von Hanoi bis Phu Quoc

Auch diese Reise wurde von einem Parchen unternommen. Die beiden waren bereits 2018 mit uns
nach Thailand gereist und haben sich diesmal fiir Vietnam entschieden.

Tag 1: Willkommen in Vietham

Nach der Ankunft am internationalen Flughafen Hanoi werden Sie von F 1
Ihrem Guide empfangen und zu Ilhrem Hotel gebracht. Den Rest des

Tages konnen Sie sich im Hotel erholen oder einen ersten

Erkundungsspaziergang durch die Stadt unternehmen. Hanoi ist eine

Stadt voller Seen, schattiger Boulevards und offentlicher Parks. W
Besonders der von wunderschénen Baumen, alten Kolonialbauten und

Teilen der Altstadt umgebene ,See des zuriickgegebenen Schwertes” (Hoan-Kiem-See) ist ein
beliebter Aufenthaltsort der Einwohner. Sie Gibernachten im Acoustic Hotel & Spa.

Tag 2: Best of Hanoi (F, M)

Nach dem Friihstiick starten Sie auf eine
Tour zu den  schonsten und
interessantesten  Sehenswirdigkeiten.
Zu den Zielen gehoren das Ho Chi Minh's
Mausoleum, die One Pillar Pagoda aus
dem 11. Jahrhundert und das alte
Quartier. Das Old Quarter ist ideal, um

die Vielfalt der vietnamesischen Kiiche kennenzulernen. Weitere sehr schéne Besuchspunkte sind
der Hoan-Kiem-See, die rote Briicke, die Tran Quoc Pagode und eine Wasser-Marionettenshow.

Tag 3: Faszinierendes Ninh Binh (F, M)

Heute fahren Sie am Vormittag zu den Trang An Grotten, einer
Naturschénheit aus majestétischen Kalksteinbergen, die sich aus den
Reisfeldern erheben. Tief in den hoch aufragenden Bergen befinden
sich unberihrte Orte, zahlreiche Seen und Walder. Mit einem
traditionellen Sampan erkunden Sie den Fluss mit seinen zahlreichen
Hohlen, z.B. die 320 Meter lange Hang Toi Hohle, die 90 Meter lange
Sang Hohle und die 250 Meter lange Hang Nau Ruou Hohle. Jeder

Flussabschnitt birgt neue Uberraschungen und Eindriicke. Die
Uferlandschaft bietet eine vielfaltige Flora und Fauna und Bergziegen,
die Sie dabei beobachten kénnen, wie sie von einer Klippe zur anderen
springen. Am Nachmittag unternehmen Sie eine Fahrradtour entlang

der Reisfelder nach Bich Dong, die den koniglichen Titel X
,Zweitschonste Grotte Vietnams” bekommen hat. Von dort fahren Sie zur Mua-Hoéhle, wo Sie den
Higel besteigen und einen wunderschonen Panoramablick tiber die Berge und Fliisse von Tam Coc zu
genielen. Sie Ubernachten im Lalita Boutique Hotel & Spa:
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Tag 4: Weiterreise nach Pu Luong (F, M)

Sie reisen weiter in das Naturreservat
von Pu Luong, das seine Gaste mit
wogenden Reisterrassen,
Stelzenhausdorfern und hoch
aufragenden Kalksteingipfeln begeistert.

Nachdem Sie im Hotel eingecheckt bl

haben, fahren Sie am Nachmittag zu einer Hangebrlicke iber den Cham-Fluss. Dort zeigen wir lhnen
die riesigen Wasserrdader und einfachen, handgefertigten Bambus-Aquadukte. Zum Abschluss des
Tages unternehmen Sie noch ein gemitliches Bamboo-Rafting. Sie Gbernachten im Pu Luong Natura
Resort.

Tag 5: Die schonsten Seiten von Pu Luong (F, M)

Heute gehen Sie auf eine Trekkingtour durch die Reisterrassen, vorbei
an malerischen Doérfern und entlang von Flissen und Seen. Mittags
lernen Sie eine Familie kennen, die sich darauf freut, Ihnen ihre Kiiche
mit Hausmannskost vorstellen zu kdnnen. Nach dem Essen haben Sie
noch Zeit fiir einen Verdauungsspaziergang entlang des Flusses, bevor

es schlieflich wieder zuriick zu lhrem Resort geht.

Tag 6: Aufbruch nach Mai Chau (F, M)

Nach dem Friihstiick fahren Sie von Pu Luong nach Mai Chau. Die Route fiihrt durch eine
wunderschone Berglandschaft. Auf dem Weg kommen Sie durch das Dorf Mai Hich, wo Sie wieder im
privaten Rahmen bei einer Familie zu Mittag essen. AnschlieRend unternehmen Sie einen langeren
Verdauungsspaziergang durch die Reisfelder und Dorfer der thaildndischen Bergstimme Ban Denh,
Ngoa, Sun, Muoi bis zum Dorf Buoc. Von dort geht es schlielRlich zu Ihrem Resort. Sie (ibernachten im
Mai Chau Lodge.

Tag 7: Weiterreise nach Can Tho (F)

Nach einem gemiitlichen Frihstiick geht es zuriick nach Hanoi. Die drei- bis vierstiindige Fahrt fiihrt
durch malerische Landschaften direkt zum Flughafen. Dort nehmen Sie den Flug nach Can Tho und
fahren ins Deltagebiet des Mekong Rivers. Sie ibernachten im Song Ngu Pisces Homestay.

Tag 8: Die Highlights von Dong Thap (F, M)

Sie besuchen die Provinz Dong Thap. Diese hat neben landschaftlichen Schatzen und historischen
Sehenswiirdigkeiten aus dem Vietnamkrieg auch noch touristisch wenig bekannte Ziele zu bieten.
Dazu zahlen u.a. der Xeo Quyt Forest, der Secret Bunker und der 20 Hektar groRe Cajeput-Wald, der
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den Vietnamesen, wahrend der Widerstandskriege gegen die Franzosen und die USA als Stiitzpunkt
diente. Xeo Quyt ist auch als das kleine Dong Thap bekannt, welches eine grofe Anzahl von Wildtier-
und Pflanzenarten, vielen Flissen und Kanidlen sowie Lotos- und Seerosenteichen bietet. Am
Nachmittag geht es nach Gao Giong, das fiir seine vielen Vogelarten wie insbesondere WeiRRstérche
bekannt ist. Vom Ruderboot aus kdnnen Sie die Vogel aus nachster Ndahe beobachten. Ein weiteres
Highlight ist das fir seine Architektur geriihmte ,alte Haus von Huynh Thuy Le“. Bekannt wurde es
auch fir die leidenschaftliche Liebesaffdre seiner Besitzerin mit der franzdsischen Schriftstellerin
Marguerite Duras. Bevor es schlielRlich zuriick geht, lassen Sie den Ausflug mit einer Tasse typisch
vietnamesischen Kaffee ausklingen.

Tag 9: Der Zauber von Cai Be (F, M)

Sie unternehmen bereits friih morgens
einen Tagesauflug in das bezaubernde
Mekong-Delta.Sie fahren nach Cai Be,
wo Sie das Boot zu den Tan Phong-Inseln

besteigen. Dort angekommen gehen Sie § > , ¢
auf eine Fahrradtour, auf der Sie das . e~ ; B =
Alltagsleben der Menschen im Delta kennenlernen, selbstgepfliickte Friichte und lokale Spezialitaten
wie Bananenbonbons genieRen. Am Nachmittag haben Sie auf Wunsch die Moglichkeit, die
Schokoladenfabrik Jimmy Chocolatier zu besuchen, um sich Herstellung der Schokolade zeigen zu

lassen und ein wenig davon zu naschen.

Tag 10: Weiterreise auf die Trauminsel Phu Quoc (F)

Bereits friih am Morgen, um 05:30 werden Sie in lhrem Hotel abgeholt, um den schwimmenden
Markt von Cai Rang zu besuchen. Er ist einer Grof3ten im Mekong-Delta und ein absolutes Highlight
flr jeden

Besucher. Erleben Sie die besondere pwr—mwww ——

Atmosphdre des Marktes mit seinen
kleinen und gréReren Booten, die mit
allem beladen sind, was gehandelt

werden kann, insbesondere mit frischem
Obst, Gemuise, Meeresfriichten und s %

eifen Banh Mi,
Nudelsuppen und frisch zubereiteten Smoothies. AnschlieBend werden Sie zum Hafen in Rach Gia

lokalen Spezialitdten. Nutzen Sie die vielen Moglichkeiten zum Probieren der Kdstlichk

gefahren, wo Sie das Schiff auf die Insel Phu Quoc besteigen. Auf der Insel werden Sie bereits
erwartet und zu lhrem Hotel gebracht. Sie Gbernachten im L'Azure Resort and Spa Phu Quoc.

Tag 11: Sonne, Strand und Meer (F)

Der Tag steht zu lhrer freien Verfliigung.

Tag 12: Schnorcheltour (F)
Auf dem Boot einer Tauchbasis fahren Sie zu den schonsten Tauch-
und Schnorchelrevieren vor der Insel Phu Quoc. Freuen Sie sich auf
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bunte Korallen und farbenprachtige Fischschwarme.

Tag 13 bis 14: Die letzten Tage am Strand (F)

Die Tage stehen zu lhrer freien Verfiigung.

Tag 17: Riickreise (F)

Ihr Urlaub geht wieder einmal viel zu frith zu Ende und Sie fliegen zuriick nach Hause.

Der Preis filir diese Reise betragt 2.950,00 Euro pro Person zzgl. Flige.

Im Reisepreis pro Person fiir insgesamt drei Personen sind enthalten:

e 14 Ubernachtungen mit Friihstiick, Hotel und Zimmer wie beschrieben
e Transfers zu lhren Hotels, Ihren Reisezielen und zum Flughafen

e Reiseverlauf wie beschrieben

e Verpflegung wie in der Reisebeschreibung angegeben

e Softdrinks und Trinkwasser

e Nationalparkgebihren und Eintrittsgelder

e Englischsprachige lokale Reisefiihrer wie ausgewiesen

e Sicherungsschein

3 Kurznachrichten

Diesmal haben wir keine nennenswerten Kurznachrichten.
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4 Zustimmung nach EU-DSGVO (EU-Datenschutzbestimmungen)

Durch die seit 25.05.2018 in Kraft getretenen EU-Datenschutzbestimmungen (EU-DSGVO) méchten
wir sicherstellen, dass wir lhre ausdrickliche Zustimmung haben, Sie auch weiterhin per Email
kontaktieren zu dirfen.

Wir gehen in Bezug auf die Datenhaltung minimalistisch vor, um moglichen Missbrauch bereits im
Ansatz zu vermeiden. Fir den Versand des Newsletters speichern wir deshalb ausschlieBlich Ihre
Mailadresse ohne einen Bezug zu weiteren Daten wie lhrem Namen.

Wenn Sie dennoch in Zukunft keine Informationen mehr von uns erhalten mochten, bitten wir Sie,
sich vom Newsletter abzumelden.

Um die Zusendung des Newsletters, insbesondere bei Freemail-Diensten wie GMX, WEB.DE oder AOL
zu garantieren, bitten wir Sie, unsere Absender-Adresse info@lebenswert-thailand.de in Ihr
Adressbuch aufzunehmen. Dazu markieren Sie bitte die E-Mail-Adresse und kopieren diese in lhr
Adressbuch.

5 Newsletterbestellung

Ganz einfach Gber folgende Links:

e https://monditravel.com/service/newsletterbestellung

e https://lebenswert-thailand.de/newsletterbestellung

6 Newsletterabbestellung

Sie mochten den Newsletter nicht mehr erhalten, dann senden Sie uns einfach eine kurze eMail und
wir nehmen Sie aus unserem Verteiler heraus.

7 Impressum

LebensWert Thailand GmbH

Geschaftsleitung: Martin Fichter

Herlingsburg 27, 22529 Hamburg

Telefon 040-40 59 62

E-Mail: Info@LebensWert-Thailand.de

Web: https://lebenswert-thailand.de,
https://monditravel.com,

https://myanmar-experts.com

Nachste Ausgabe

Unser Newsletter erscheint in unregelmaRigen Abstianden immer dann, wenn wir Interessantes und
Wichtiges zu berichten haben. Die nachste Ausgabe hangt somit von der allgemeinen Entwicklung
der Reisemoglichkeiten ab. Ein genauer Termin steht noch nicht fest.

Die enthaltenen Informationen stellen den aktuellen Informationsstand der Autoren dar, sind nach
bestem Wissen zusammengestellt und sind ohne Gewahr.
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